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 مقدمه

نقش  تربيت بدني و ورزش به عنوان يكي از اصلي ترين ابزارها نه تنها موجبات رشد و شكوفايي را فراهم مي سازد بلكه به عنوان پديده اي موثر

 .مباحث بهداشت، تندرستي و سلامت جسماني و رواني آحاد دانشجويان داردمهمي در 

مديريت تربيت بدني در راستاي اهداف راهبري دانشگاه در بخش ورزش و تفريحات سالم در جهت  گسترش و توسعه ورزش همگاني با تاكيد 

 باتلاش مي كند ني نمودن ورزش در بين دانشگاهيان براي تحقق همگابر افزايش مشاركت دانشجويان و كاركنان در فعاليت هاي ورزشي 

   : ها به اهداف ذيل دست يابد  و توسعه زير ساخت ورزشي متنوع برنامه ريزي فعاليت هاي 

 اهداف

 افزايش شور و نشاط و شادابي در بين دانشجويان 

 غني سازي اوقات فراغت دانشجويان 

  در بين دانشگاهياناشاعه فرهنگ ورزش 

 و تفريحات سالم افزايش انگيزه در روي آوردن به ورزش 

  ايجاد زمينه مساعد جهت رشد و توسعه ابعاد جسمي، ذهني، عاطفي و اجتماعي دانشجويان از طريق همگاني كردن ورزش در بين

 آنان

ت تا هر چه اين هفته فرصتي اس. هفته تربيت بدني است هر چه بهتر گراميداشتبرنامه ريزي براي تربيت بدني، مديريت از جمله فعاليت هاي 
 .دپرداخته شوبيشتر به اهميت ورزش و لزوم پرداختن به آن براي تامين سلامت جسمي و رواني افراد به ويژه دانشجويان 

  :در ادامه اهم فعاليت هاي برگزار شده در اين هفته به اختصار اعلام مي گردد 



 

 نفر از دانشجويان 05با حضور  بن رود برگزاري كوهگشت دانشجويي دختران روستاي  .4

در روستاي بن رود  مهر ماه 61روز جمعه مورخ در سال تحصيلي جديد همزمان با هفته تربيت بدني كوهگشت دانشجويان دختر اولين 

 .حضور داشتند نيم روزهدر اين اردوي دانشجويان نفر از  05تعداد . برگزار شد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برگزاري كوهگشت جنگل حمزه ويژه بانوان دانشگاه .2

نفر از  22با حضور اين كوهگشت  .شد برگزارآبانماه به مقصد جنگل حمزه  1بانوان دانشگاه روز چهارشنبه مورخ اولين كوهگشت 

 .شد انجام 61لغايت  61از ساعت همكاران خانم 

 



 هفته تربيت بدني چهارمين شماره گاهنامه حركت درانتشار  .9

در ارديبهشت گاهنامه  سومين شماره .تيراژ چاپ و منتشر شد 155چهارمين شماره از گاهنامه حركت به مناسبت هفته تربيت بدني در 

 . ماه به مناسبت هفته خوابگاهها چاپ و منتشر شده بود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 جشنواره ورزشهاي درون دانشگاهي دانشجويان  هجدهمينشروع  .1

رشته طي سه ماهه اول سال تحصيلي در  دو بخش دختران و پسران برگزار مي  1جشنواره ورزشهاي درون دانشگاهي در هجدهمين 

  اين مسابقات در رشته هاي فوتسال، واليبال، بسكتبال، شنا، تيراندازي، .شود

 .تنيس روي ميز و بدمينتون تا پايان آذر ماه ادامه مي يابد

 

 

 

 

 

 

 

 شروع مسابقات ليگ فوتسال و واليبال اساتيد و كاركنان  .0

 .اين مسابقات تا پايان سال ادامه مي يابد. كاركنان دانشگاه همزمان با هفته تربيت بدني آغاز شدمسابقات ليگ فوتسال و واليبال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 افزايش سانس مجموعه آبي آينه ويژه دانشجويان در هفته تربيت بدني  .6

سانس  7سانس به  0به سانس هاي دانشجويي اضافه گرديد و از به مناسبت هفته تربيت بدني دو سانس مجموعه آبي ويژه دانشجويان 

 .اين سانس ها با استقبال دانشجويان به ويژه دانشجويان پسر روبه رو شد .افزايش يافت

 تربيت بدنيهفته  رايگان مجموعه در خدماتارائه  .7

كليه خدمات ورزشي در هفته تربيت بدني براي دانشجويان و كاركنان در مجموعه تربيت بدني به صورت به مناسبت هفته تربيت بدني 

  .رايگان ارائه گرديد

 اطلاع رساني هفته تربيت بدني  .8

دانشگاه سطح نيز در  پيام ورزشي ضمن آنكه چند بنر .دانشگاه قرار گرفت سايت صفحه اصلي اطلاع رساني هفته تربيت بدني در هدر 

 .نصب گرديد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ارسال پيام ورزشي از طريق اتوماسيون اداري  .3

و ايجاد انگيزه براي مشاركت در  پرداختن به فعاليت هاي ورزشياهميت  در خصوص اطلاع رسانيبا هدف  ارسال پيام هاي ورزشي

 .ته تربيت بدني ارسال گرديددر طول هفز طريق اتوماسيون اداري ا اين پيام ها. فعاليت هاي ورزشي انجام شد

 

 برگزاري جشن هفته تربيت بدني به همراه تقدير از برندگان جشنواره هاي ورزشهاي همگاني و بومي محلي  .45

همراه با اجراي برنامه ورزشهاي همگاني و بومي محلي جشنواره جشن تقدير از برندگان مسابقات ورزشي هفته تربيت بدني  اهمزمان ب

اين دو جشنواره در ارديبهشت ماه برگزار شده بود و طي اين  .هاي شاد در پرديس خواهران و خوابگاه مركزي دختران برگزار شد

 .نفر از برندگان مسابقات جوايز نقدي اهدا گرديد 665برنامه ها به 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برگزاري ورزش شامگاهي در خوابگاه دختران .44

طي روزهاي يكشنبه و سه در هفته هاي بعد نيز اين برنامه . شامگاهي در خوابگاه دختران برگزار شد به مناسبت هفته تربيت بدني ورزش

 . يافتادامه شنبه شب 

 

 


