جدول آنالیز وقیمت پیشنهادی غذای رستوران آزاد کارکنان دانشگاه کاشان درسال95-94
	نوع غذا
	آنالیز مواد اولیه
	هزینه مواد اولیه (ریال) : 

	
	نوع مواد
	مقدار (گرم)
	

	چلوخورشت قورمه سبزی
	گوشت گوسفندی
	60
	

	
	برنج ایرانی مرغوب 
	180
	

	
	لوبیا قرمز
	25
	

	
	ادویه جات، رب گوجه، لیموعمانی
	به مقدار لازم
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	40
	

	
	سبزی خورشتی تازه (آماده مصرف)
	80
	

	
	پیاز
	25
	

	
	آبلیمو
	10
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	
	هل
	به مقدار کافی
	

	
	لیموعمانی
	3
	

	چلوخورشت قیمه
	گوشت گوسفندی
	60
	 

	
	برنج ایرانی مرغوب
	180
	

	
	لپه
	40
	

	
	ادویه جات
	به مقدار لازم
	

	
	روغن
	25
	

	
	چیپس سیب زمینی
	20
	

	
	پیاز
	40
	

	
	رب گوجه
	15
	

	
	آبلیمو
	5
	

	
	لیموعمانی
	3
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	
	هل
	به مقدار کافی
	

	چلومرغ
	مرغ خالص
	400
	 
 
 


	
	برنج ایرانی مرغوب
	180
	

	
	زرشک
	3
	

	
	ادویه جات
	به مقدار لازم
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	25
	

	
	رب گوجه
	25
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	
	آبلیمو
	7
	

	
	پیاز
	30
	

	
	شکر
	2
	

	
	هویج و فلفل دلمه
	30
	

	
	دورچین 
	به مقدار لازم
	

	جوجه  کباب
	فیله تازه مرغ
	200
	چلو جوجه کباب :

	
	برنج ایرانی مرغوب
	180
	

	
	ادویه جات
	به مقدار لازم
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	30
	

	
	زعفران عباس بزاده
	هر 100 کیلو مرغ 2 مثقال
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	خوراک جوجه کباب :

	
	آبلیمو
	25
	

	
	کره برای کره تاب
	5
	

	
	دورچین
	به مقدار لازم
	

	
	فلفل دلمه
	5
	

	
	روغن مایع سویا
	15
	

	کوبیده
	گوشت گوسفندی و گوساله
	120
	خوراک کوبیده:

 
 

	
	برنج ایرانی مرغوب
	180
	

	
	پیاز
	50-60
	

	
	گوجه
	100
	

	
	دنبه
	40
	چلو کوبیده:

	
	روغ مایع مخصوص سرخ کردنی
	25
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	
	نمک و ادویه جات
	به مقدار کافی
	

	کوبیده میکس
	گوشت گوسفندی
	25
	خوراک کوبیده میکس:

 
 

	
	پیاز
	20
	

	
	گوجه
	100
	

	
	دنبه
	55
	

	
	فیله مرغ
	60
	

	
	روغن مایع
	20
	چلو کوبیده میکس :

	
	آبلیمو
	25
	

	
	جعفری
	1
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	
	نمک و ادویه جات
	به مقدار کافی
	

	
	برنج
	180
	

	
	زعفران
	هر 100 کیلو 3 مثقال
	


	قیمه بادمجان
	گوشت گوسفندی
	60
	 

	
	برنج ایرانی مرغوب
	180
	

	
	لپه
	40
	

	
	رب گوجه
	22
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	50
	

	
	بادمجان خالص و پوست کنده
	150
	

	
	لیموعمانی
	3
	

	
	پیاز
	40
	

	
	آبلیمو
	10
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	
	نمک و ادویه جات
	به مقدار کافی
	

	ماهی قزل آلا
	ماهی تازه قزل آلا
	400
	 

	
	برنج ایرانی مرغوب
	170
	

	
	سبزی پلویی آماده مصرف
	50
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	60
	

	
	آرد سفید جهت سرخ کردن
	30
	

	
	آبلیمو
	20
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	
	سرکه
	10
	

	
	نمک و ادویه جات
	به مقدار کافی
	

	
	لیموترش یا نارنج جهت سرو غذا
	30
	

	عدس پلو با کشمش
	کشمش
	50
	 

	
	برنج ایرانی مرغوب
	160
	

	
	عدس
	40
	

	
	پیاز
	30
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	35
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	لوبیاپلو
	گوشت گوسفندی
	50
	 

	
	برنج ایرانی مرغوب
	160
	

	
	لوبیاسبز
	110
	

	
	رب گوجه
	30
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	30
	

	
	پیاز
	20
	

	
	آبلیمو
	7
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	
	نمک و ادویه جات
	به مقدار کافی
	

	
	فلفل دلمه
	5
	

	
	دورچین
	به مقدار لازم
	


	استانبولی پلو
	گوشت گوسفندی
	50
	 

	
	برنج ایرانی مرغوب
	160
	

	
	سیب زمینی خالص
	70
	

	
	رب گوجه
	30
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	30
	

	
	هویج خالص
	30
	

	
	پیاز
	20
	

	
	آبلیمو
	7
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	
	نمک و ادویه جات
	به مقدار کافی
	

	
	فلفل دلمه
	5
	

	فسنجان مرغ
	مرغ خالص
	150
	 

	
	برنج ایرانی مرغوب
	180
	

	
	گردوی مرغوب
	50
	

	
	رب انار مرغوب
	30
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	30
	

	
	پیاز
	30
	

	
	شکر
	15
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	
	نمک و ادویه جات
	به مقدار کافی
	

	کوکوسبزی
	سبزی کوکو (آماده مصرف)
	220
	 

	
	تخم مرغ
	70
	

	
	خیارشور
	100
	

	
	گوجه
	100
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	50
	

	
	نان لواش
	دو عدد
	

	
	کاهو
	100
	

	
	آرد سوخاری
	20
	

	
	سس تک نفره 
	1عدد
	

	کوکوسیب زمینی
	سیب زمینی
	200
	 

	
	تخم مرغ
	70
	

	
	خیارشور
	100
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	50
	

	
	گوجه
	100
	

	
	سس تک نفره
	یک عدد
	

	
	نان لواش
	دو عدد
	

	
	فلفل دلمه
	5
	

	
	کاهو
	100
	

	
	آرد سوخاری
	20
	

	سبزی پلو با تن ماهی
	تن ماهی مرغوب استاندارد
	90
	 

	
	برنج ایرانی مرغوب
	170
	

	
	سبزی پلویی (آماده مصرف)
	40
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی
	20
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	
	نمک
	به مقدار لازم
	

	شوید پلو با گوشت لوبیا
	گوشت گوسفندی
	80
	 

	
	شوید
	6
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	20
	

	
	لوبیا سفید
	100
	

	
	پیاز
	100
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	
	نمک و ادویه جات
	به مقدار لازم
	

	
	برنج
	175
	

	چلومرغ بریان
	مرغ
	420
	خوراک مرغ کنتاکی:

 
 

	
	برنج 
	130
	

	
	آرد سوخاری
	5
	

	
	خیارشور
	50
	

	
	گوجه
	50
	چلومرغ کنتاکی:

	
	آبلیمو
	7
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	50
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	کشک بادمجان
	بادمجان
	350
	 

	
	کشک
	50
	

	
	پیاز
	30
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	60
	

	
	گردو
	10
	

	
	نان لواش
	دو عدد
	

	
	نمک و ادویه جات
	به مقدار لازم
	

	
	سیر
	2
	

	
	نعناخشک
	2
	

	چلوکباب حسینی
	گوشت گوسفندی
	170
	 

	
	برنج ایرانی مرغوب
	180
	

	
	رب گوجه
	30
	

	
	غوره و پیاز
	به مقدار لازم
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	30
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	
	نمک و ادویه جات
	به مقدار لازم
	


	چلوخورشت کدوسبز
	کدو
	250
	 

	
	برنج ایرانی مرغوب
	180
	

	
	آلو
	20
	

	
	پیاز
	30
	

	
	رب گوجه
	25
	

	
	گوشت گوسفندی
	60
	

	
	آبلیمو
	7
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی
	50
	

	
	شکر
	5
	

	چلوخورشت کرفس
	کرفس
	120
	 

	
	برنج ایرانی مرغوب
	180
	

	
	گوشت گوسفندی
	70
	

	
	پیاز
	20
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	30
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	
	نعنا و جعفری خالص
	50
	

	
	آبغوره
	20
	

	
	رب گوجه
	20
	

	چلوخورشت لوبیاسبز
	لوبیاسبز
	70
	 

	
	برنج ایرانی مرغوب
	180
	

	
	هویج
	30
	

	
	سیب زمینی
	40
	

	
	گوشت گوسفندی
	60
	

	
	رب
	15
	

	
	پیاز
	30
	

	
	آبلیمو
	7
	

	
	ادویه جات
	به مقدار لازم
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی
	50
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	


	باقلاپلو با مرغ
	مرغ
	400
	 

	
	برنج ایرانی مرغوب
	160
	

	
	رب گوجه
	25
	

	
	پیاز
	30
	

	
	هویج و فلفل دلمه
	30
	

	
	باقلا سبز
	30
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	35
	

	
	شوید
	6
	

	
	آبلیمو
	7
	

	
	ادویه جات
	به مقدار لازم
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	ماکارونی
	گوشت گوسفندی
	70
	 

	
	ماکارونی زر ماکارون
	140
	

	
	رب گوجه
	40
	

	
	پیاز
	35
	

	
	ادویه جات
	به مقدار لازم
	

	
	سیب زمینی
	40
	

	
	روغن مخصوص سرخ کردنی (مایع)
	20
	

	
	آبلیمو
	7
	

	
	فلفل دلم
	5
	

	
	نان لواش
	یک دوم
	

	سالاد الویه
	سیب زمینی
	250
	 

	
	فیله مرغ
	70
	

	
	نخود فرنگی
	30
	

	
	تخم مرغ
	50
	

	
	ادویه جات
	به مقدار لازم
	

	
	خیارشور
	100
	

	
	مایونز
	70
	

	
	آبلیمو
	5
	

	
	گوجه فرنگی
	100
	

	
	نان لواش
	دو عدد
	

	سوپ جو
	رشته سوپی
	5
	 

	
	جو پوست کنده
	9
	

	
	عدس
	2
	

	
	آبلیمو
	7
	

	
	
	20
	

	
	مرغ خالص
	20
	

	
	هویج
	20
	

	
	نمک 
	به مقدار لازم
	

	چلومیگوسوخاری
	میگوی آماده مصرف سوخاری
	200
	 

	
	روغ مایع سرخ کردنی
	40
	

	
	برنج
	180
	

	
	کاهو
	50
	

	
	گوجه
	50
	

	خوراک جوجه چینی
	آردسفید
	50
	 

	
	فیله مرغ
	250
	

	
	روغن مایع مخصوص سرخ کردنی
	50
	

	
	تخم مرغ
	30
	

	
	نمک و ادویه جات
	به مقدار کافی
	

	
	ماءالشعیر
	12 گرم برای هر 100 نفر
	

	
	خیارشور
	50
	

	
	گوجه
	50
	

	
	وانیل
	به مقدار کافی 
	

	
	سس 
	
	

	
	نان
	یک دوم
	

	
	برنج
	130
	

	کوفته شوید باقلا
	گوشت
	80
	 

	
	پیاز
	30
	

	
	روغن مایع سویا
	20
	

	
	شوید خشک
	4
	

	
	نمک  و ادویه جات
	به مقدار کافی
	

	
	لپه
	45
	

	
	آبلیمو
	7
	

	
	رب
	20
	

	
	تخم مرغ
	5
	

	
	برنج
	20
	

	
	نان
	یک دوم
	


	دلمه فلفل سبز
	لپه
	20
	 

	
	خیارشور
	50
	

	
	برنج
	40
	

	
	فلفل هر نفر یک عدد
	150
	

	
	رب
	20
	

	
	پیلز
	20
	

	
	
	10
	

	
	نمک و ادویه جات
	به مقدار کافی
	

	
	روغ مایع مخصوص سرخ کردنی
	30
	

	
	آبغوره
	به مقدار لازم
	

	
	نان
	یک دوم
	

	کتلت گوشت
	سیب زمینی
	120
	 

	
	گوشت
	80
	

	
	روغن مایع مخصوص سرخ کردنی
	50
	

	
	تخم مرغ
	7
	

	
	نمک و ادویه جات
	به مقدار کافی
	

	
	خیارشور
	50
	

	
	سس
	1 عدد
	

	
	گوجه
	50
	

	
	آرد سوخاری
	20
	

	
	هویج
	10
	

	
	پیاز
	15
	

	
	نان
	یک دوم
	

	عدس پلو با گوشت
	گوشت
	70
	 

	
	فلفل دلمه
	5
	

	
	پیاز
	30
	

	
	روغ مایع مخصوص سرخ کردنی
	30
	

	
	عدس
	40
	

	
	نمک و ادویه جات
	به مقدار لازم
	

	
	برنج
	150
	

	
	رب
	20
	

	
	آبلیمو
	7
	

	
	نان
	یک دوم
	


	چلوخورشت بادمجان
	گوشت
	60
	 

	
	گوجه فرنگی
	50
	

	
	پیاز
	30
	

	
	روغ مایع مخصوص سرخ کردنی
	50
	

	
	بادمجان
	250
	

	
	نمک و ادویه جات
	به مقدار لازم
	

	
	برنج
	180
	

	
	رب
	20
	

	
	آبلیمو
	7
	

	
	نان
	یک دوم
	

	باقلا پلو با گوشت ماهیچه
	گوشت ماهیچه با استخوان
	250
	 

	
	فلفل دلمه
	10
	

	
	پیاز
	30
	

	
	روغ مایع مخصوص سرخ کردنی
	30
	

	
	شوید خشک
	6
	

	
	نمک و ادویه جات
	به مقدار لازم
	

	
	برنج
	150
	

	
	رب
	20
	

	
	آبلیمو
	7
	

	
	باقلا سبزتازه
	30
	

	
	هل و دارچین
	به مقدار کافی
	

	
	نان
	یک دوم
	

	چلوکباب بختیاری
	گوشت  راسته
	80
	 

	
	فلفل دلمه
	5
	

	
	پیاز
	30
	

	
	روغ مایع سویا
	25
	

	
	گوشت مرغ
	100
	

	
	نمک و ادویه جات
	به مقدار لازم
	

	
	برنج
	180
	

	
	لیموترش یا نارنج
	30
	

	
	کره جهت کره تاب
	5
	

	
	آبلیمو
	20
	

	
	نان
	یک دوم
	


	دستمزد طبخ و توزیع هر پرس غذا :
	


توضیحات:
1- درخصوص سرو انواع چلو، برای حدود 500 نفر، یک مثقال زعفران در نظر گرفته شود.
2- تشخیص نوع برنج ایرانی مرغوب به عهده واحد می باشد و حداقل آن برنج صدردرصد ایرانی طارم استخوانی درجه 1 می باشد.

3- نوع مواد مصرفی( آب لیمو،رب،ادویه و...) باید حداقل از مارک های استاندارد موجود در بازار استفاده شود و استفاده مواد متفرقه ممنوع می باشد.

4- پیمانکار می تواند غذای جدید(فصلی) علاوه بر لیست فوق با ارائه آنالیز با تایید واحد تغذیه و توافق قیمت اداره رفاه کارکنان عرضه نماید. 
5- تمامی مواد غذایی به صورت خالص و بدون ضایعات و پوست محاسبه می گردد.
6 – در محاسبه قیمت  خوراک ها  حدود 80گرم برنج لحاظ گردد.
5 - دورچین مناسب با غذا شامل گوجه، خیارشور همراه غذا توزیع خواهد شد
                                                        تاریخ/نام و نام خانوادگی متقاضی/مهر وامضاء

